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軽高野球部の夏
（関連８～９㌻）

エ
ー
ス
の
誇
り
を
胸
に
―
―
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折爪岳、その魅力

　
　
　
　
　

爪
岳
は
二
戸
市
、
九
戸
村
、
軽

　
　
　
　
　

米
町
に
ま
た
が
っ
て
立
地
し
、

　
　
　
　
　

そ
の
標
高
は
８
５
２
・
２
メ
ー

ト
ル
。
そ
れ
ほ
ど
高
い
山
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
に
高
い
山
が
な
い
こ

と
も
あ
っ
て
強
い
存
在
感
を
示
し
、
独
自
の

自
然
環
境
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

一
番
の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、

豊
か
な
湧
水
。
周
り
に
さ
え
ぎ
る
山
が
な
い

こ
と
か
ら
、
八
戸
方
面
か
ら
吹
い
た
や
ま
せ

（
６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
吹
く
冷
た
く
湿

っ
た
風
。
岩
手
県
特
有
の
気
象
状
況
）
が
折

爪
岳
に
ぶ
つ
か
り
霧
や
雨
と
な
っ
て
山
頂
付

近
に
降
り
、
夏
で
も
多
く
の
水
が
蓄
え
ら
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
山
頂
付
近
に
植
生
す
る
ブ

ナ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
の
林
が
大
量
の
雨
水
を
蓄
え

る
た
め
、
豊
か
な
湧
水
が
山
肌
を
潤
し
て
い

ま
す
。
ミ
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
付
近
で
湧
水
が
見

ら
れ
る
「
岳だ

け

の
湧わ

っ
く
つ口
」
は
、
極
め
て
清
浄
で

豊
か
な
水
量
が
常
に
湧
き
出
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
岩
手
名
水
20
選
に
選
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
湧
水
は
山
頂
付
近
で
も
湧
き
出
し

て
い
て
、
こ
れ
は
全
国
的
に
見
て
も
珍
し
い

こ
と
。
な
ぜ
山
頂
付
近
で
湧
水
が
見
ら
れ
る

の
か
詳
し
い
要
因
は
今
の
と
こ
ろ
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
地
表
付
近
に
固
く
古
い
地
層

が
存
在
す
る
こ
と
が
一
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

水
は
生
命
活
動
の
基
盤
で
す
。
そ
の
た

め
、
湧
水
を
は
じ
め
と
す
る
豊
か
な
水
源
を

有
す
る
折
爪
岳
に
は
、
特
色
あ
る
豊
か
な
動

植
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
例
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
ヒ
メ
ボ
タ
ル
。
次
ペ

ー
ジ
で
は
、
東
北
最
大
級
の
生
息
地
と
し
て

知
ら
れ
る
折
爪
岳
の
ヒ
メ
ボ
タ
ル
に
つ
い
て

掘
り
下
げ
ま
す
。

特集

折爪岳の豊かな自然

ピンク色のヤマアジサイ。他にも青色のヤマ
アジサイやホタルブクロ、ヤマオダマキとい
う珍しい植物が見られます。

近年は、身近な場所で見ることの少なくなっ
たクワガタやセミなど、たくさんの昆虫が生
息。

岩手名水20選に選ばれている岳の湧口。清ら
かでおいしいこの水を求めて訪れる人が後を
絶ちません。

山頂まで手軽に車でアクセスでき、キャンプ
や自然散策などアウトドア拠点としても親し
まれています。(写真ーミレットパーク)

軽米町にもまたがる折爪岳は、ヒメボタルをはじめとして豊かな自然の魅力

であふれていますが、身近にあるからこそどんな山か知らないという人も多

いのではないでしょうか。今月はそんな折爪岳について詳しくご紹介します。

折
折爪岳展望台から軽米町方面を眺めた光景
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上
が
り
で
蒸
し
暑
い
、
７
月
某

　
　
　
　
　

日
夜
８
時
。
暗
闇
の
中
か
ら
無

　
　
　
　
　

数
の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
の
よ
う
な
光

が
辺
り
を
包
み
込
む
―
―
。
折
爪
岳
の
ヒ
メ

ボ
タ
ル
が
見
せ
る
幻
想
的
な
光
景
で
す
。

　

折
爪
岳
は
東
北
最
大
級
の
ヒ
メ
ボ
タ
ル
生

息
地
。
そ
の
数
は
な
ん
と
１
０
０
万
匹
と
言

わ
れ
て
い
て
、
平
成
30
年
４
月
に
は
「
折
爪

岳
の
ヒ
メ
ボ
タ
ル
生
息
地
」
と
し
て
、
岩
手

県
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ホ
タ
ル
は
世
界
に
約
２
０
０
０
種
類
以
上

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
光
を
放
つ
ホ
タ

ル
は
ご
く
わ
ず
か
。
一
般
的
に
有
名
な
の

は
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
、
ヒ

メ
ボ
タ
ル
の
３
種
類
で
す
。　

　

光
ら
な
い
ホ
タ
ル
が
圧
倒
的
な
の
に
対

し
、
ど
う
し
て
ヒ
メ
ボ
タ
ル
は
光
を
放
つ
の

で
し
ょ
う
か
。
仲
間
と
の
合
図
や
外
敵
へ
の

警
告
な
ど
で
光
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
一
番
の

目
的
は
求
愛
活
動
で
す
。
ヒ
メ
ボ
タ
ル
の
成

虫
と
し
て
の
寿
命
は
、
オ
ス
が
約
１
週
間
で

メ
ス
は
３
日
と
い
う
は
か
な
い
命
。
短
い
命

の
時
間
で
何
と
か
子
孫
を
残
そ
う
と
、
飛
ぶ

こ
と
が
で
き
な
い
メ
ス
は
光
を
放
っ
て
オ
ス

に
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
。
オ
ス
は
飛
ん

で
光
を
放
ち
な
が
ら
メ
ス
の
と
こ
ろ
に
舞
い

降
り
ま
す
。

　

ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
光
り
始
め
る
の
は
７
月
上

旬
か
ら
で
、
７
月
中
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。
光
る
時
間
帯
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な

り
、
西
日
本
で
は
深
夜
０
時
頃
が
ほ
と
ん

ど
。
一
方
、
折
爪
岳
の
ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
活
発

に
光
り
始
め
る
の
は
夜
８
時
頃
か
ら
と
、
人

が
見
や
す
い
時
間
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
は
、
ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
見
せ
る
美
し
い

光
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
を
、
自
分
の
目
で
ご
覧

に
な
っ
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

雨
特集　折爪岳、その魅力

ホタル観賞時のマナー

１．光は厳禁

　　ホタルが光るのは求愛行動であり、人工的な光

　　はホタルの繁殖行動を邪魔してしまいます。車

　　のライト、ハザードランプ、懐中電灯、カメラ

　　のフラッシュ、携帯電話の液晶画面などの光を

　　つけるのはやめましょう。

　　※観賞時はホタルが発光を始める時間帯（19

　　　時過ぎ頃）の前に発光地外に車を停車してお

　　　くのが理想です。どうしても懐中電灯などの

　　　光が必要な時は、足元をそっと照らすなど最

　　　低限の使用に留めましょう。

３．草むらに立ち入らない

　　ホタルを踏んでしまう可能性があるので、草む

　　らには立ち入らないようにしましょう。

４．ホタルを採取しない

　　ホタルの一生はとても短いです。来年も楽しめ

　　るようにその場で楽しみましょう。

５．大声や音を立てない

　　ホタルが自由に乱舞するために、静かな環境を

　　作ってあげましょう。

２．生息エリアを汚さない

　　ホタルは豊かな自然の産物であり、生息環境が

　　汚れると棲めなくなります。また、地域団体の

　　保存活動などのおかげで、ホタルを見ることの

　　できる環境が整っています。ゴミを捨てるなど

　　環境を汚す行為をしてはいけません。

ヒメボタルが最も生息してい

るのは山頂付近ですが、麓
ふもと

の

コロポックルランド(九戸村)

周辺などでも鑑賞することが

できます。　

１．山頂付近　

２．コロポックルランド付近 １２

東北最大級のヒメボタル生息地
（７月９日、30分間で撮影した写真を比較明合成で処理）
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新型コロナウイルスの

支援制度をまとめました

今一度、ご確認ください

感染症対策や業態転換に10万円

対象者

中小企業者や個人事業主で、町内に来店型の

店舗を有する事業者（飲食業、小売業、サービス業）

対象となる経費例

・アクリル板、ビニールカーテン、センサー式

　水道蛇口の購入など感染症対策に要する経費

・テイクアウトメニュー表作成費、宅配用バイ

　クリース料などの業態転換に要する経費

補助対象期間　令和２年12月まで

申請方法

提出書類を県HPからダウンロ

ードし、令和３年１月上旬ま

でに郵送で町商工会に提出。

問　〒028-6302　

　　九戸郡軽米町大字軽米4-47　

　　軽米町商工会　　☎46-2711

補助金

新しい生活様式を応援

家賃の半額を補助

　町内に事業所がある事業者の家賃を１カ月

当たり10万円まで補助。最大３カ月分。

　小売業・飲食業・宿泊業・サービス業など

を営む方のうち、次のいずれかに該当する中

小企業者が対象。

　・売上が前年同月比で50％以上減少

　・休業し、売上が前年から50％以上減少

　　することが見込まれる

　・今年２月～９月のいずれかの連続する３

　　カ月の売上合計が、前年同月比で30％

　　以上減少

補助対象期間　令和２年４月～９月

申請期限　11月２日(月)まで

問　産業振興課・商工観光担当　

　　☎46-4746

補助金

町内に事業所のある方が対象

持続化給付金の申請について

　法人に最大200万円、 個人事業者には100

万円を給付します。農林漁業者も対象。申請

についての相談は町商工会でも受け付けてい

ます。事前予約制です。

問　持続化給付金事業コールセンター 

　　☎0120-115-570

　　町商工会　☎46-2711

給付金

国によるサポート

詳細は各問い合わせ先までご連絡ください。

各種料金の減免について

減免

介護保険料と税金

国民健康保険税

　次の①～③の全てに該当する世帯が対象。

①主たる生計維持者の事業収入等のいずれか

　が前年から30%以上減少

②前年の合計所得金額が1,000万円以下

③減少が見込まれる事業収入等以外の前年所

　得の合計額が400万円以下
※減免額は前年の所得額により異なります。

問　税務会計課・課税担当　☎46-4737

固定資産税

　中小事業者・個人事業主の方が事業用に利

用する家屋・償却資産が対象。今年２月～

10月までのいずれか３カ月間の収入が前年

から30％以上減少していることが条件。

申請期限　令和３年２月１日(月)まで

問　税務会計課・課税担当　☎46-4737

介護保険料

　新型コロナウイルスにより生計維持者が死

亡、または重篤な傷病を負った65歳以上の被

保険者と次の①と②に該当する65歳以上の被

保険者が対象。

① 生計維持者の事業収入が前年から30%以上

　 減少

② ①の減少が見込まれる収入にかかる所得以

　 外の前年の所得合計額が400万円以下

申請期限　令和３年３月31日(水)まで

問　二戸地区広域行政事務組合

　　介護保険推進室　☎23-7772

接触確認アプリCOCOA

　厚生労働省が作成した、新型コロナウイル

ス接触確認アプリ「COCOA」は、陽性者と

接触した可能性について利用者に通知。検査

の早期受診や保健所の迅速なサポートにつな

がります。アプリに利用するのはスマートフ

ォンのブルートゥース機能のみで、厚生労働

省が個人情報を収集したり、利用者の利用デ

ータを利用することはありません。

　アプリのインストールや詳しい情報は、

「厚労省　接触確認アプリ」で検索してくだ

さい。

アプリ

感染者との接触の可能性を通知

※掲載した情報以外の支援制度等もあります。お気軽にお問い合わせください。役場総務課　☎46-4738

町内事業者等に10万円を給付

　今年３月～５月の売上合計額が前年同月比

で10万円以上減少していること、同期間の

いずれか１カ月の売上が前年から20％以上

減少していること、今後も事業を継続する意

思があることが条件。

申請期限　８月28日(金)まで

※申請書類についてはお問い合わせください。

問　中小企業事業者・個人事業者

　　→産業振興課・商工観光担当　☎46-4746

　　農業経営関係者

　　→産業振興課・農林振興担当　☎46-4740

支援金

軽米町事業者等緊急対策支援金

特別定額給付金

　国民１人あたり一律10万円を給付しま

す。軽米町での申請期限は、８月17日(月)

までとなっていますので、まだ申請されてい

ない方はお忘れなく。郵送の場合は消印有効

です。

問　町民生活課　☎46-4734

給付金

申請期限迫る

↑県HP
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校
球
児
の
憧
れ
の
舞

　
　
　
　
　

台
「
甲
子
園
」
。
そ

　
　
　
　
　

の
甲
子
園
に
通
じ
る

全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
戦
後
初
の
中
止

が
決
ま
っ
た
。

　

甲
子
園
へ
の
道
は
閉
ざ
さ
れ
た

も
の
の
、
そ
の
代
替
大
会
と
な
る

夏
季
岩
手
県
高
校
野
球
大
会
（
県

高
校
野
球
連
盟
主
催
）
が
７
月
１

日
か
ら
開
催
さ
れ
た
。
大
会
は
感

染
症
対
策
の
た
め
、
選
手
に
は
試

合
２
週
間
前
か
ら
検
温
や
健
康
チ

ェ
ッ
ク
表
の
記
入
が
義
務
付
け
ら

れ
、
保
護
者
等
を
除
き
原
則
無
観

客
で
の
実
施
。
移
動
リ
ス
ク
を
避

け
る
た
め
、
地
区
大
会
か
ら
の
勝

ち
上
が
り
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

と
な
っ
た
。

　

県
北
地
区
大
会
は
、
７
月
４
日

に
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
で
開
幕
。
地
元
軽
米
高
校
は
５

日
、
洋
野
連
合
（
大
野
、
種
市
）

と
対
戦
し
た
。

　

昨
夏
は
、
県
北
３
校
連
合
と
し

て
共
に
戦
っ
た
両
チ
ー
ム
。
２
年

ぶ
り
の
単
独
出
場
と
な
っ
た
軽
米

BASEBALL

地元で掴んだ夏１勝

県北地区大会
軽米 ３－１ 洋野連合

県大会１回戦
軽米 ０－７ 岩手

 【軽高野球部の夏】

高
校
は
、
２
回
に
連
打
で
先
制
す

る
と
、
そ
の
後
も
計
６
本
の
長
打

で
３
点
を
奪
い
主
導
権
を
握
る
。

守
り
で
は
、
井
戸
渕
拓た

く
み巳

、
中
野

寿と
し
や哉
、
皆
川
椋り

ょ
う
た太
、
柳
翔し

ょ
う
ま磨
の
４

投
手
が
テ
ン
ポ
の
良
い
投
球
で
相

手
打
線
の
反
撃
を
し
の
ぎ
、
３
対

１
で
夏
の
大
会
２
年
ぶ
り
の
勝
利

を
飾
っ
た
。

　

県
大
会
１
回
戦
で
は
、
岩
手
高

校
に
０
対
７
で
敗
れ
、
16
年
ぶ
り

の
ベ
ス
ト
16
進
出
と
は
な
ら
な
か

っ
た
が
、
選
手
は
練
習
の
成
果
を

出
し
切
る
こ
と
が
出
来
た
と
振
り

返
る
。
小
林
柊し

ゅ
う
や陽
主
将
は
「
負
け

て
し
ま
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
楽

し
み
な
が
ら
試
合
を
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
は
、

小
学
校
の
時
か
ら
一
緒
に
プ
レ
ー

し
て
き
た
。
お
疲
れ
さ
ま
と
声
を

か
け
合
い
た
い
」
と
語
っ
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
た
夏
の
大
会

だ
っ
た
が
、
幸
い
に
し
て
試
合
に

臨
め
た
選
手
た
ち
。
き
っ
と
こ
の

経
験
が
次
の
大
会
へ
、
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
を
脱
ぐ
３
年
生
は
今
後
の
人

生
に
生
き
る
は
ず
だ
。

高

洋野連合戦で３本の三塁打を放った小林主将

ピンチの場面でマウンドに集まる

ピンチを中飛に抑え喜んでベンチへ戻る

最後まで試合を見守った保護者にあいさつ

大会成績
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災害は必ず起きる増水した河川や水路には近づかない。

近年発生している豪雨は、大量の雨が短時間で集中的に降るため、水かさが想
像以上の早さで増えます。増水した川や水路の見回りに行って死亡する事故が
多発していますので、大雨の時は近づかないようにしましょう。

避難行動は浸水する前に。

避難行動は浸水前に行うのが基本です。町が避難勧告や避難指示を発令してい
なくても、浸水する可能性がある場合は速やかに避難しましょう。また、避難
はできるだけ安全な明るいうちに行いましょう。

冠水している道を歩くときは足元に注意。

冠水している道は足元が見えないため、マンホールの蓋が外れて吸い込まれる
可能性などがあり大変危険です。やむを得ず冠水している道を通るときは、
のような棒を使うなどして、足元が大丈夫かどうか確認しながら歩きましょう。

全国各地で豪雨災害被害

７月は全国各地で豪雨災害が発生しました。近年の異常気象は温暖化が原因と考え

られるため、今後も大型台風や集中豪雨が毎年のように発生することが予想されま

す。どれだけ万全の備えをしてもいつか必ず当町でも自然災害は発生します。いつ

起こっても自分の命を守れるように、災害時の行動について確認しておきましょう。

↑平成11年に町を襲った「10・28豪雨災害」。あの時の総雨量

　は約２日で230㍉でしたが、今年熊本県南部を襲った豪雨災害

　はわずか12時間で400㍉を超えました。河川改修が進んだとは

　いえ、各地で発生している豪雨が当町でも起きれば、甚大な被

　害が出ることが予想されます。

▶防災マップを確認しよう

　町は、防災マップを作成しています。この防災マップに

は災害時の避難場所や、土砂災害などの危険箇所が示され

ています。防災マップを見ることで、自分が住んでいる場

所にはどんな危険が存在するのかを知ることができます。

例えば、「洪水の心配はないけれど、土砂災害が起こる可

能性がある場所だ」というふうに。災害時の緊急避難場所

についても、災害の種類(地震か大雨かなど)によって安全

でない場合があります。一度防災マップを見て、災害が起

こったとき、自分はどう避難すればよいか

などを家族で確認しておきましょう。

軽米町防災マップは、町ホーム
ページでもご覧いただけます   →

大雨の時の行動について

１

３

２

11 広報かるまい
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子育て応援企画～ペアレントトレーニング（ペアトレ）～

　　　アトレは、子どもの困った行動を変えるの

　　　ではなく、親が子どもの困った行動への対

処を変え、親子の温かい関係を作っていく視点で

考えられた子育てのスキルです。

　昨年は５回コースで実施し、延べ71人の方が

参加。「もっと多くの人に知ってほしい」「講師の

話が面白く、毎回元気が出た」「また参加したい」

という声が多く寄せられました。

　昨年度参加した人の参加も大歓迎です。日々の

子育てが少しでも楽に、楽しくなるように、一緒

に学んでみませんか。

■日時 　８月９日(日)、８月30日(日)、９月19日(土)　
   10:00 ～ 12:00　※３回コースですが、どれか１回のみの参加もOK!! 

■会場　 農村環境改善センター
■講師　ペアレントリーダー　三枚堂静子氏（ 前みちのく療育園　看護部長）

 
 ※受講料無料。託児あり。新型コロナウイルスの状況により中止となる場合があります。
■申し込み 健康福祉課・健康づくり担当（軽米町子育て世代包括支援センター「めごかる」）

　　　　　 ☎46-4111　FAX 46-2677

ほめ方、叱り方のコツを学ぼうほめ方、叱り方のコツを学ぼう

ぺ

怒ってばかりの子育てよりも、ほめる子育ての方が

自分の疲れ方も違うし、何より子どもの気持ちが穏

やかになることを学びました。（参加者の声）

昨年度の様子→

13 広報かるまい

備えよう　♯01

備えよう　♯02

▶避難情報

▶非常用持ち出し品

警戒レベル３、４で避難開始

万が一に備え、日ごろから準備

警戒レベル とるべき行動 避難情報

５ 命を守る最善の行動 既に災害が発生

４ 全員避難
避難勧告
避難指示（緊急）

３ 高齢者などは避難
避難準備・高齢者等
避難開始

２ 避難行動の確認

災害への心構えを高める１

　町が皆さんに避難を促す際は、警

戒レベルでお知らせします。

　警戒レベル３で、高齢者や乳幼児

など避難に時間のかかる人は避難開

始、警戒レベル４で、対象地区の住

民は速やかに全員避難を始めてくだ

さい。なお、この警戒レベルは必ず

しも順番通りに発令されるわけでは

ありません。また、避難指示が出て

いなくても身の危険を感じた時は、

自主的に避難を始めましょう。

非常用持ち出し品 非常用備蓄品

□ 携帯ラジオ（電池も多めに用意）

□ 非常食（缶詰など調理が不要なもの）

□ 飲料水（ペットボトルのものが便利）

□ 懐中電灯（電池も多めに用意）

□ 救急医療品（持病がある人は薬も）

□ 貴重品（現金や預金通帳など）

□ 防寒具（時期による）

□ マスク（感染症対策）

□ 飲料水（１人１日３㍑を目安に、最低でも３日分）

□ 非常食（最低でも３日分。保存期間の長いものを買

　 い、定期的に消費して補充する習慣をつけましょう）

□ 生活用品（トイレットペーパーやガスコンロ、毛

　 布、ポリタンクなど）

　

リュックなどに入れ、玄関などすぐに持ち出
しやすい場所に置いておきましょう。

大災害のときは、公的な支援物資がすぐに届かな
いこともあるため、備蓄しておくことが大切です。

※今回紹介したのは一例です。他にも自分で必要だと思う
　ものがあれば準備しておきましょう。

※建物内の垂直避難など（大雨特別警報）

（土砂災害警戒情報）

（警　報）

（注意報）
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Ｖ
二戸地区中総体

　

第
57
回
二
戸
地
区
中
学
校
総
合

体
育
大
会
が
７
月
11
日
か
ら
19
日

に
か
け
て
開
催
さ
れ
、
軽
米
中
学

校
は
男
子
卓
球
、
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
男
女
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で

優
勝
し
ま
し
た
。
大
会
の
詳
細
は

次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）
。
な

お
、
県
大
会
は
感
染
症
対
策
の
た

め
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。
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・
下
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ゅ
り璃
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１

　
　

外
川
咲さ

き希
・
紫
葉
ひ
な
の

■
卓
球

　

男
子
団
体　

決
勝

　
　

軽
米  
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福
岡

　

男
子
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決
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澤
上
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る
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子
団
体　

準
決
勝

　
　

軽
米  

２ 

― 

３  

九
戸

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

軽米中学校
男子卓球、女子バレー、
男女ソフトテニスで

　

男
子
１
回
戦

　
　

軽
米  

39 

― 

75  

金
田
一

　

女
子
１
回
戦

　
　

軽
米  

57 

― 

74  

一
戸

■
サ
ッ
カ
ー

　

決
勝

　
　

軽
米  

１ 

― 

２  

福
岡

■
バ
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ー
ボ
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ル
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決
勝
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米  
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― 

０  

九
戸　
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男
子
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ー
グ
戦

　
　

軽
米  
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戸

　
　

軽
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福
岡

１_力の差を見せつけ、地区中総体３連

覇　２_雨の中、延長にもつれこむ接戦

の末、惜敗　３_最後まで力を出し尽く

したバスケットボール部　４_力投する

エースの工藤章太君　５_軽中対決の女

子個人決勝を制した山舘・下向ペア　

６_女子剣道部は３人という少ない部員

数で団体戦を戦い抜いた　７_男子卓球

部は圧倒的な強さで優勝

PHOTO  REPORT

7/11 ～ 7/19

大会結果

１

４
６７

５

２ ３
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TOWN  TOPICS

　軽米高校の生徒が７月21日、「高校の魅力化促進事

業～地域見学～」という授業で、町の再生可能エネル

ギーに関連する施設を見学しました。見学したのは、

(株)十文字チキンカンパニーバイオマス発電所と太陽

光発電施設ミレットパーク・ソーラー館。生徒は担当

者の説明を聞きながら見学し、町の特色ある事業など

について理解を深めました。

の 再 エ ネ 施 設 を 見 学
高 校 の 魅 力 化 促 進 事 業町

↓発電事業者である(株)レノバの社員がメガソーラーについて説明

　軽米幼稚園（小林昌
まさはる

治園長、園児10人）で７月10

日、夕涼み会が開かれました。軽米幼稚園は今年で閉

園となるため、今回が最後の夕涼み会。参加した年長

組８人の園児は、午前中からカレーライス作りに挑

戦。夕方になると作ったカレーライスを食べ、親子で

一緒にキャンプファイヤーや肝試しなどをして、一日

いっぱい楽しみました。

と 夏 の 思 い 出 を
夕 涼 み 会・ 軽 米 幼 稚 園ひ

↓ろうそくに上手く火はつけられるかな

　町消防団第２分団を中心とする火災訓練が７月５日

に小軽米地区で実施されました。訓練は、デイサービ

スセンターせせらぎの事務所から出火したという想定

で行われ、せせらぎ入居者が小軽米小学校に避難する

という内容。入居者などの参加者は、消防団のサポー

トの下、有事の際の迅速な避難行動について確認して

いました。

事 の 際 の 行 動 を 確 認
２ 分 団 火 災 訓 練有

↓迅速に入居者を車に乗せます

　町社会福祉協議会が建設を進めていた特

別養護老人ホームいちい荘が完成し、７月

３日に落成式が行われました。いちい荘

は、旧施設の老朽化が激しかったことから

昨年７月に新施設の建築がスタート。東京

五輪による資材不足や新型コロナウイルス

による人手不足の影響を受け、当初の予定

より３カ月ほど遅れた完成となりました。

　入所者は７月15日から新施設に移り、

利用を開始しています。

□構造・規模　

　鉄筋コンクリート　一部鉄骨造り平屋

□総事業費　12億円

□延床面積　2,184.06㎡

□居室　多床室  15床　個室  ２床　

　八戸藩南部家の第16代当主である南部

光
みつたか

隆さんが７月25日、当町を訪問しまし

た。南部さんは埼玉県上尾市在住の銀行

員。平成29年11月に八戸藩南部家の当主

に就任すると、各地方の歴史イベントに参

加するなど精力的に活動。これまで、かつ

ての領地である八戸市や岩手県北地域など

への訪問を年５～６回ほど行っていました

が、当町を訪れるのは今回が初めてです。

　山本賢
けんいち

一町長や松浦満
み つ お

雄町議会議長と会

食し、玉川鉄山跡や軽米城跡、晴山舘跡な

どを見学した南部さんは「玉川鉄山跡など

を拝見し、軽米町は昔から資源的にとても

大事な場所だったんだろうなと感じた」と

話しました。

ち い 荘 が 完 成 部 家 当 主 が 来 町
７ 月15日 か ら 利 用 開 始 第 1 6 代 当 主い 南

↓完成した新施設
↓左から、合同会社たちばな屋(久慈市)顧問の晴山一

かずつら

貫さん、松浦満雄議長、

　南部家四天王の奥
おくせ

瀬家末
まつ

裔
えい

の奥瀬麗
れいこ

子さん、南部光隆さん、山本賢一町長

　新型コロナウイルスの影響で延期されていた、第

48期高齢者教室「寿大学」の開講式と第１回講座が

７月15日に農村環境改善センターで開かれ、57人が

受講しました。第１回講座では、山本賢一町長が「新

型コロナウイルス感染症を知ろう」という演題で講

演。新型コロナウイルスの拡大に伴う世界各国の動き

や町の支援策などについて説明しました。

型 コ ロ ナ を 学 ぶ
第 ４ ８ 期 寿 大 学 第 １ 回 講 座新

↓山本町長に質問する受講生

ふれあいホール 多床室

― 今 月 の 話 題 ―皆さんの身近な話題をお寄せください。→kouhou@town.karumai.iwate.jp

■八戸藩南部家とは…

寛文４年(1664)、南部藩主重
しげなお

直死去後、南部藩を盛岡と分割し

た２万石の八戸藩が新たに立てられた。初代藩主直
なおふさ

房(重直の弟)

から９代信
のぶゆき

順まで、約200年間にわたり現在の青森県八戸市・三

戸郡の一部、軽米町を含む岩手県九戸郡のほとんどを支配した。

廃藩置県後は東京へ移住し、子
ししゃく

爵に叙
じょ

せられた。
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dr
ea

ms
 come true

夢・希望・えんぴつ
児童・生徒の夢を紹介して応援します!!

n
ew

s fr
om library

図書館だより
町立図書館のおすすめ情報

lit
er
atu

re of the tow
n

町の文芸～今月の俳句～
四季折々の軽米を一句に込めて

私私ののおすすめおすすめはは

この本!!この本!!

みんなのひろば

b
ea

r  t
he  future

きらきら光る
町の未来を担う若者たち

 

今

月

の

新

刊 

　　

　私の将来の夢は、多くの人を笑顔にする仕事に就くことで

す。まだ漠然とした夢ですが、誰かの笑顔を見ていると、周

りも幸せな気持ちになっていくからです。

　私は、バレー部に所属していました。苦しい練習の中で、

あきらめず努力し続ければ、結果がついてくること、苦しい

中でも仲間と楽しさ、喜びを見つけ出すことができました。

　今、私は、進路選択で悩んでいます。自分の進む道を見つ

けることができません。でも、バレーを通して学んだことを

生かして考え、決めていきたいと思います。

　私は、笑っていることが好きです。笑っていれば、どんな

に辛いことでも忘れられるし、力が湧いてきます。どんな仕

事についても人を笑顔に、幸せにしたいです。

多くの人を笑顔に、多くの人を笑顔に、
幸せにできる仕事に就きたい。幸せにできる仕事に就きたい。

鶴飼  遙
はるか

 さん
 軽米中学校３年・緑ヶ丘

８月のテーマ図書展
夏にはおばけ

　乳液でメイクオフも保湿もまとめ

て！残りの体力量に合わせて、スキン

ケアやマッサージ、メイクアップ法な

ど自分をいたわる美容法を紹介。

　雑木林の奥で、伝説の生きものの巣

を見つけた妖怪３きょうだい。ところ

が人間の子どもたちもその巣を見つけ

て、秘密基地にしてしまい…

力尽き美容 

妖怪一家九十九さん

妖怪たちと秘密基地

著/田中愛（光文社）

作/富安陽子　絵/山村浩二（理論社）
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　日本の夏の風物詩、お・ば・け。夏にこわ～い話を聞いて背すじが
寒くなった経験はありませんか？こわ～い話で寒くなるのには、ちゃ
んとした訳があるんです。どうぞ、本を借りて読んで試してみて！

児童書

一般書

もっとスキルアップでき

るように頑張りたいです

坂本　隆
り ゅ う ま

磨 さん（25歳・門前）
Ｑ　お仕事を教えてください
　軽米町役場の総務課で消防担当を務めています。消
防団や防災業務にやりがいを感じている反面、町民
の生命や財産に大きく関わる仕事でもあるのでとて
も大変ですが、もっとスキルアップできるように頑
張っていきたいです。
Ｑ　趣味はありますか
　ＤＩＹとキャンプです。ＤＩＹは、物を作ることが
好きなので去年始めました。今まで犬小屋やダスト
ボックスの作成、自分の部屋のリフォームをしまし
た。キャンプは、去年始めようと思いテントなどを
購入しましたが、結局本格的なキャンプはまだ出来
ていません。物だけはたくさん集まっています。
★好きなスポーツ　剣道

図 書 館 利 用 案 内　 ▶ 貸 出 冊 数： １ 人10冊 ま で　 ▶ 貸 出 期 間： ２ 週 間 以 内

小笠原  叶
か な み

珠 さん(晴山小６年）

学研 まんがでよくわかるシリーズ165学研 まんがでよくわかるシリーズ165　　

雷のひみつ雷のひみつ

出版社 / 学研プラス　
まんが / こめ助　構成 / 入澤宜幸

　雷鬼のライが町に雷を落とします。小
学５年生の大空ヒカリは買ってもらった
ばかりのパソコンがつかないと泣いて、
それを見たライがヒカリの部屋に行った
のがきっかけで、雷ができる秘密や雷か
ら町や自分たちを守る方法を教えてもら
うお話です。この本を読んで、雷がどう
やってできるのか分かったし、あまり気
にしたことがないことがちょっと意外な
理由でできていたのが面白かったです。
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　認知症は誰でもなる可能性がある身近な病気

です。さまざまな原因で脳の細胞が死んでし

まったり、働きが低下し、生活に支障が出てく

る病気ですが、認知症になっても何もできなく

なるわけではありません。

　（一社）日本認知症ワーキンググループでは、

認知症とともに暮らすご本人の体験と思いか

ら、「認知症とともに生きる希望宣言」を表明

しています。

　認知症になっても誰でも安心して暮らし続け

られるように、認知症について正しく理解し、

できることから取り組んでいきましょう。

〇認知症に関する問い合わせ

　健康福祉課・福祉担当　☎46-4736

　月に１回行われる「おとぷけ給食」は、児童生徒に音更産

食材の旬を伝え、郷土への関心や理解を深める食育推進の催

しです。臨時休校を経て再開した今回の食材はナガイモ。食

感が楽しいミートローフとなって提供されると、音更中学校

の生徒たちのお皿はあっという間に空になりました。

たくさん食べよう！音更産のおいしい食材

↓ナガイモのミートローフは大人気でした

休日当番医
日 内科 電話

8/9  かわさきクリニック(二) ☎26-9900

8/10  カシオペア医院(二) ☎23-3331

8/16  浄法寺診療所(二) ☎38-2021

8/23  松井内科医院(一) ☎33-2201

8/30  管整形外科皮膚科クリニック(二) ☎23-7311

9/6  川村医院(二) ☎23-3252

日 歯科 電話

8/9  ますだ歯科クリニック(二) ☎26-8282

8/10  窪島歯科医院(二) ☎23-2425

8/16  岩渕歯科医院(一) ☎32-2238

8/23  菅原歯科医院(二) ☎27-3301

8/30  小野寺歯科医院(一) ☎33-3050

9/6  堀米歯科医院(軽) ☎46-2927

姉妹町だより

　コロナウイルス感染症の影響で全国的に外来患者さんは減

少しているようですが、突然体調を崩す人は減りません。

　軽米病院は二次救急病院であり、いつでも急患を受け入れ

る体制があります。ただし、休日、夜間は自宅待機の放射線

技師や臨床検査技師が呼び出されるため、平日よりは検査に

時間がかかることが多いです。明らかな骨折や、大きな外傷

などは直接基幹病院である二戸病院にお願いすることもあり

ますが、二戸病院の負担を減らすためにも近くの患者さんは

できるだけ当院で診たいと考えています。

　夜遅くは申し訳ないと朝早く来る患者さんがいて当直医が

起こされることがありました。緊急の場合はいつでもいいの

ですが、それほど急がない場合は夜であれば10～ 11時過

ぎまで、朝なら引き継ぎの終わる９時過ぎに受診していただ

けると助かります。

Friendship

北海道音更町の旬な話題

広報クイズ ８/31(月) 必着 昭和60年10月31日姉妹提携

▶応募先

▶申込方法

▶クイズ

▶先月号の答え

▶当選者（正解者６人）

Quiz

　ハガキ → 〒028-6302　軽米町役場広報担当
　メール → kouhou@town.karumai.iwate.jp
　　　　  　件名「広報クイズ応募」

　クイズの答え、氏名（希望される方はペンネームも）、
　年齢、住所、電話番号を記入してご応募ください。

　Ｑ１ ノーメディア週間　　Q２ ２年に一度

　 おまめ さん　坂上香都子 さん　リンゴロー さん

抽選で図書カード（500円分）などが当たります！

※（　）内の表記　二＝二戸市、　一＝一戸町、　軽＝軽米町

生活ホットライン

認知症とともに生きる
健康福祉課・福祉担当　　田代  沙織

Health － 健康メモ－

　Ｑ１　折爪岳にはおよそ何匹のヒメボタルが生息し
　　　　ているでしょうか。（ヒント４ページ）

　Ｑ２　今月号を読んでの感想やご意見などを教えて
　　　　ください。

救急外来について
Hospital － 軽米病院だより －

軽米病院　院長　横島 孝雄

　７月６日、生徒会役員選挙が行われ、

12名の新役員が選任されました。７月22

日には、生徒会役員認証式が行われ、金濱

千明校長から認証状が渡されました。新生

徒会長の圃田咲
さ や

弥さんは「信任していただ

いたことへの責任を持ち、自分の掲げた公

約へ向かって精一杯頑張ります」と抱負を

生
徒
会
役
員
交
代

軽高だより

School Life

軽米高校のホットな話題を紹介
認知症とともに生きる希望宣言
～一足先に認知症になった私たちからすべての人たちへ～

１．自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を向いて

　　生きていきます。

２．自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会

　　の一員として、楽しみながらチャレンジしていきます。

３．私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき

　　立たせ、元気に暮らしていきます。

４．自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人

　　たちを、身近なまちで見つけ、一緒に歩んでいきます。

５．認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、暮らし

　　やすいわがまちを一緒につくっていきます。

（出典：日本認知症ワーキンググループ ）

述べました。感謝状を贈られた旧役員を代

表し松橋駿
は や と

人前生徒会長は「やり残したこ

ともたくさんある。新生徒会には自分たち

以上に頑張ってもらいたい」とこれまで生

徒会を支えてくれた全校生徒への感謝と新

生徒会役員への激励のエールの言葉を残

し、バトンタッチしました。

抱負を述べる圃田さん→
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戸  籍  の  窓
６月１日～６月30日    ※敬称略

　【　お　知　ら　せ　】　　【　お　知　ら　せ　】　

小野寺　澄
す ば る

晴　 小玉川 (誠弥・智子)

上澤　昊
こ う き

祈 君成田 (一誠・由利香)

山下　航
こ う き

輝 元屋町 (博之・かおり)

　おめでとう

古川　岩男 向高家 (81)

山野下　榮藏 竹谷袋 (96)

大村　光彦 下円子上組 (54)

袰主　タケ 上新町 (97)

　おくやみ
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パーマ、カラー、縮毛矯正、トリートメント、お顔そりなど、
予約制となっておりますので、お気軽にお電話ください。
★受付時間★　
　９:00 ～ 19:00 ㊡火曜日
★住所★
　軽米町大字晴山19-24-5
☎４３－４２５２ 担当：下岩愛子

Ｍ Ｏ Ｏ Ｎヘアーサロン

介護技術を学びたい方
必見の技術研修会

もっと知ろう！みんなの国民年金
年金について知りたいことがすぐに探せる「年金ポータル」

人工林を所有者に代わって
間伐します

　県では、「いわての森林づくり県民税」
を活用して、公益上重要でありながら、
手入れの行き届いていないスギやマツな
どの人工林を所有者に代わって間伐して
います。間伐は森を元気にする大事な作
業。皆さんの森に元気を取り戻し、次の
世代に引き継ぎましょう。
■問い合わせ
　県北広域振興局農政部二戸農林振興セ
　ンター林務室　☎23-9204

農業を始めたい人に向けた
無料相談会

　独立・自営就農を希望している方や農
業に興味・関心のある方を対象に、新た
に農業を始めるにあたっての情報提供や
個別相談に応じます。入場無料。
■日時　８月22日(土) 10:30 ～ 15:00
■会場　いわて県民情報交流センター　
　　　　「アイーナ」８階
■問い合わせ
　(公社)岩手県農業公社　就農支援部
　就農支援課　☎019-623-9390

　県では、「子どもの具合が悪い時の症
状の見分け方」を記載した「こども救急
ガイドブック」を作成しました。県のホー
ムページから閲覧できますので、ご活用
ください。
　また、休日や夜間に子どもの病気や事
故のことで相談できる「子ども救急相談
電話」を設置しています。経験豊富なベ
テラン看護師が相談に対応しますので、
ご利用ください。
■相談電話　☎019-605-9000
　年中無休　19:00 ～ 23:00

子どもの体調不良時の症状
の見分け方が分かります

　結婚サポートセンター「ｉ一サポ」
は、県と市町村などが協力して会員登録
制による１対１の出会いの場を提供。理
想にあったパートナー探しをサポートし
ています。専任のスタッフがマッチング
の情報提供、お見合いのセッティングな
ど交際につながるまでをしっかりフォロ
ーします。
　現在、町は入会登録料(１万円で２年
間有効)を補助しています。
■問い合わせ
　健康福祉課　☎46-4736

「ｉ一サポ」で
 運命の出会いが見つかる!?

☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

　介護に関心のある方など、どなたでも
ご参加ください。
■日時　9月17日(木)13:00～16:00
■会場　二戸市シビックセンター　
　　　　カルチャールーム
■定員　10名以内
■内容　車椅子・介護ベッドの介助方法
　　　　実践、介護の基本姿勢、腰痛予
　　　　防など
■申込締切　９月14日(月)
■問い合わせ　
　県社会福祉協議会福祉人材センター
　☎080-1651-6203

　県では、地球温暖化防止を目的として、エコアクション（省エ
ネ行動）を実践してアンケートに答えるとプレゼントが当たる
キャンペーンを実施中です。
　WEBページでは、クールビズや再配達防止など
身近なエコアクションを紹介しています。
　今こそ、一人一人がエコアクションを実践して、
これからの地球のことを考えてみませんか。
■応募方法
　○アドレス
　　→http://www.aiina.jp/environment/iwate_
　　　 coolbiz.html
　　※「いわてわんこ節電所」で検索!!
■問い合わせ　
　岩手県環境生活部環境生活企画室（鈴木）
　☎019-629-5271

いわて夏エコキャンペーン　アンケートに答えるとプレゼントが当たる

　年金ポータルは、年金に関する情報をインターネット上で簡単に見つ
けることができるように、厚生労働省が作成したポータルサイトです。
　このポータルサイトでは、自分の日常生活の中のシーンに合わせた
テーマや年金制度の基本的な仕組みについて、さまざまな関係機関の
ホームページから情報を探すことができます。
　専門用語をできるだけ使わずに、図やイラストによる解説でシンプル
に説明しているので、年金について知りたいことがす
ぐに探せる「入口」としてご利用いただけます。
　年金ポータルURL　
　→　www.mhlw.go.jp/nenkinportal/
■問い合わせ　
　二戸年金事務所　☎23-4111
　町民生活課　☎46-4734

　おしあわせに

並岡　隆行 東

長井　陽香 横枕
（

圃田　広補 沢田

西山　玲菜 二戸市
（

戸草内　健 向川原

吉田　千夏 八戸市
（

▶ヒメボタルの写真は合成処理を行っているの
で「実際は大したことないんでしょ」と思われ
がちですが、実際に見た方が凄くて感動します。
見たことない人はぜひ一度は見てほしいです。
行かれる際は、毎年九戸村や二戸市のホーム
ページでヒメボタルの発生状況が確認できるの
で、チェックしてから行くことをお勧めします。
▶個人的には、もう少し玉ボケの大きな写真に
仕上げてみたかったという後悔が残っているの
で、また来年挑戦しに行こうかと思います。（清）

編集後記

　東北財務局盛岡
財務事務所では、
自らの収入で返済
しきれないほどの
借金を抱え、お悩
みの方からの相談に応じています。
　秘密厳守で相談料は無料。
■相談専用電話　
　019-622-1637
■時間　平日　８:30 ～ 16:30
　　　　※祝日、年末年始を除く
■所在地
　盛岡市内丸7-25 盛岡合同庁舎４階

借金で困っている…
お悩みの方へ

プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集
一緒に働こう

!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：青木まで）
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スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」でも、広報かるまいを読む
ことができます。ダウンロード
は、左のQRコードから。

広報かるまいは、
環境に配慮した用紙
を使用しています。

出生 ４人

死亡 ６人

転入 ７人

転出 ９人

人身事故 ２件  （４件）

物損事故 ３件  (59件）

火災発生 ０件  （２件）

救急車出動 28回  （186回）

人の動き（先月比)　　 　  ６月30日時点
安全データ６月分
　　　　　　　（年間累計）

人口
計 8,873人  （－４）

男 4,353人  （－５）

女 4,520人  （＋１）

世帯数 3,779世帯  （＋７）

※紙面で掲載している氏名について、俗字が正字で記載される場合があります。あらかじめご了承ください。

撮影者　　春。

かるまいいね！
みんなの写真館

写真採用者には
図書カードをプレゼント

あなたの写真を掲載
右のQRコード（kouhou@
town .ka rumai . iwate .
jp）からご応募ください。

蛍火の故郷
たくさんはいませんが、隠れた蛍スポットです。　　　　  撮影日　2020.7.12　　撮影場所　車門

Vol.297

赤羽  悠
ゆ う ま

馬 くん
　（大清水）６歳２カ月

赤羽  陽
ひ ま り

葵 ちゃん
　（大清水）４歳２カ月

二人はとっても仲良し！

最近は、虫取りにハマっています。

すくすく元気に育ってね。　功自・みどり より

７歳以下のお子さん大募集!!
ご応募は上のQRコード、
または総務課(☎46-2111)
ま で お 電 話 く だ さ い。
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